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Utiliza as caixas para marcares com cores diferentes as diferentes atividades do teu dia.

O MEU HORÁRIO DE ESCRITA

N A N O W R I M O

PARA O

www.patricia-morais.com

DOMINGO 8
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Objet ivos a
Alcançar Desaf ios Toma Nota!
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Utiliza as caixas para marcares com cores diferentes as diferentes atividades do teu dia.

SEGUNDA 2 TERÇA 3 QUARTA 4
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Utiliza as caixas para marcares com cores diferentes as diferentes atividades do teu dia.

QUINTA 5 SEXTA 6 SÁBADO 7

O MEU HORÁRIO DE ESCRITA

N A N O W R I M O

PARA O

www.patricia-morais.com
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Utiliza as caixas para marcares com cores diferentes as diferentes atividades do teu dia.
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Utiliza as caixas para marcares com cores diferentes as diferentes atividades do teu dia.

QUINTA 12 SEXTA 13 SÁBADO 14

O MEU HORÁRIO DE ESCRITA

N A N O W R I M O

PARA O

www.patricia-morais.com
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Utiliza as caixas para marcares com cores diferentes as diferentes atividades do teu dia.

SEGUNDA 16 TERÇA 17 QUARTA 18

O MEU HORÁRIO DE ESCRITA

N A N O W R I M O

PARA O

www.patricia-morais.com
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Utiliza as caixas para marcares com cores diferentes as diferentes atividades do teu dia.
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Utiliza as caixas para marcares com cores diferentes as diferentes atividades do teu dia.
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Utiliza as caixas para marcares com cores diferentes as diferentes atividades do teu dia.
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Utiliza as caixas para marcares com cores diferentes as diferentes atividades do teu dia.
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N A N O W R I M O

PARA O

www.patricia-morais.com

L ições
aprendidas

Para o
próximo ano






